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Aroma-Grundrezepte

Aroma-
Gurgelsalz

6 TL Meersalz + 6
Tropfen dtherische
Ole. 1 TL der
Mischung in einem
lauwarmen Glas
Wasser auflosen

www.agva.ch

Aroma-Salbe
30 g fettes Ol oder

Olauszug

+ 5-7 g Bienenwachs
+ 10 — 20 Tropfen

atherische Ole

Aroma-
Pflegesl

50 ml fettes Ol (z.B.
Mandeldl)
+ 515 Tropfen
atherische Ole
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Aroma-
Massageol

50 ml fettes Ol (z.B.

Mandeldl)
+10-20 Tr.
atherische Ole



